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HARMONOGRAM SZKOLENIA
Stres w miejscu pracy i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

E

Samorzgd Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Tabela 1 Dzien 1 harmonogram szkolenia z podziatem na godziny

DATA GODZINA | HARMONOGRAM LACZNA
LICZBA
GODZIN
Dzien | 08% — 09%° | Przyjazd do os$rodka na szkolenie 1,5
1099 —13% | Szkolenie z przerwami kawowymi 3
139°—14% | Lunch 1
1490 - 1630 | Szkolenie z przerwami kawowymi 2,5
1630—18% | Czas wolny 1,5
18%°— 20% | Kolacja 2
20002190 | Czas wolny 1
2190— Grill/Ognisko
Tabela 2 Dzien 2 harmonogram szkolenia z podziatem na godziny
DATA GODZINA | HARMONOGRAM LACZNA
LICZBA
GODZIN
Dzien Il | 09%—10% | Sniadanie 1
1009 — 149 | Szkolenie z przerwami kawowymi 4
1490159 | |_unch 1
15%°—16%° | Powrdt do Bydgoszezy 1,5

Adaptacja Urzedu Miasta Bydgoszczy do réznorodnych potrzeb pracowniczych
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