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Załącznik nr 1 do OPZ 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 

Stres w miejscu pracy i przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu 

Tabela 1 Dzień 1 harmonogram szkolenia z podziałem na godziny 

DATA GODZINA HARMONOGRAM ŁĄCZNA 
LICZBA 
GODZIN 

Dzień I 0800 – 0930 Przyjazd do ośrodka na szkolenie 1,5 

 1000 – 1300 Szkolenie z przerwami kawowymi 3 

 1300 – 1400 Lunch 1 

 1400 – 1630 Szkolenie z przerwami kawowymi 2,5 

 1630 – 1800 Czas wolny 1,5 

 1800 – 2000 Kolacja 2 

 2000 – 2100 Czas wolny 1 

 2100 –  Grill/Ognisko  

 

Tabela 2 Dzień 2 harmonogram szkolenia z podziałem na godziny 

DATA GODZINA HARMONOGRAM ŁĄCZNA 
LICZBA 
GODZIN 

Dzień II 0900 – 1000 Śniadanie 1 

 1000 – 1400 Szkolenie z przerwami kawowymi 4 

 1400 – 1500 Lunch 1 

 1500 – 1630 Powrót do Bydgoszczy 1,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


